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 Filosofia Sistêmica & Constelação Familiar

O que é Constelação Familiar

Filosofia Sistêmica

Para quem é este curso

O que você aprenderá durante a formação

 Formato

 Facilitadores

Programa e datas dos encontros presenciais



A Formação em Filosofia Sistêmica & Constelação Familiar é um novo caminho para a sua

vida. Torne-se um Facilitador em Constelação Familiar em uma formação completa e com

certificado.

São 12 módulos na etapa de Formação e mais 6 meses opcional para o processo de

Supervisão, com aulas presenciais com os Professores Letterino Santoro Neto & 

Valéria Branco de Miranda & que lhe acolherão em sua jornada de aprendizado e

autotransformação. Ao final desta formação, você estará pronto para seguir um novo

caminho pessoal e profissional, ajudando a si mesmo e a muitas pessoas a mudar de vida.

Nesta formação você vai desenvolver e ampliar o autoconhecimento por meio de conteúdo

teórico e vivências, e tornar-se um Terapeuta Sistêmico Familiar para atuar e contribuir com

a evolução humana.
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Vivemos em sociedade e o fator principal para uma

boa vida são os nossos relacionamentos; tudo gira

em torno deles. Como nos relacionamos com

nossos pais, filhos, amigos, em nosso trabalho, e

conosco mesmos. A constelação familiar é a

ciência dos relacionamentos, é a compreenssão

essencial das ordens das relações humanas.

O QUE É
CONSTELAÇÃO FAMILIAR



Foi por meio do trabalho desenvolvido pelo

Filósofo, Teólogo e Psicoterapeuta alemão

Bert Hellinger, com abordagem dos problemas de

relacionamentos com enfoque sistêmico, levando

em conta todo o histórico familiar de uma pessoa e

sua rede de vínculos.



Para manter o equilíbrio nessas relações, existem 3 leis que

Bert Hellinger chamou de Ordens do Amor:

PERTENCIMENTO: Todos os membros da família têm

direito a pertencer;

ORDEM OU HIERARQUIA: Quem veio antes tem

prioridade;

COMPENSAÇÃO OU EQUILÍBRIO: Todas as trocas nos

relacionamentos devem ser equilibradas.



A Constelação Familiar Sistêmica está a
serviço da Vida e de todas as relações

humanas.
BERT HELL INGER



FILOSOFIA SISTÊMICA

Com o pensamento sistêmico, uma nova

abordagem surgiu; como compreender o

desenvolvimento humano, não somente enquanto

indivíduo isoladamente, mas considerando seu

contexto e as relações estabelecidas, não como

uma trajetória ideológica, e sim a postura de

identificar em que lugar está a desordem e

promover a ordem sem qualquer julgamento,

levando em consideração  as leis naturais que

regem os relacionamentos.



Para quem
é esse curso



Para quem quer ter

relacionamentos mais

saudáveis

Para quem quer aprimorar a

sua performance profissional



Para quem quer tornar-se

um facilitador de

Constelação Familiar

Sistêmica

Para quem quer investir em

autoconhecimento e

expandir a consciência



Como facilitador em Constelação Familiar

Sistêmico, você auxiliará na solução de problemas

familiares, dificuldades de relacionamento entre

pais e filhos, desafios nos relacionamentos

amorosos, sua relação com Dinheiro, Doenças e

Vícios, Carreira, Conflitos Profissionais e

Familiares.

Transformar a sua vida por meio de uma formação

sólida, podendo aplicar nas áreas da Saúde,

Familiar, Educacional, Jurídica e Empresarial.



O que você
aprenderá durante

a formação
A formação em Filosofia Sistêmica &

Constelação Familiar, além de promover a

ressignificação da sua história, proporcionará a

possiblidade de atuar profissionalmente como

terapeuta em Constelação Familiar Sistêmica.



TEMAS ABORDADOS

História da Constelação familiar | As Leis Sistêmicas e

como reconhecê-las | Constelação familiar, os processos

de vínculo e solução em sistemas familiares | Culpa e

inocência | Relacionamento pais e filhos | Relacionamento

afetivos | Vínculo do amor interrompido | Saúde e Doença

(O amor que adoece é o mesmo que cura) | Exclusões |

Segredos de família | Prosperidade Financeira | O Caminho

para o autoconhecimento | Visão sistêmica sobre carreira e

sucesso | Ordens da ajuda | Frases de cura | Postura do

facilitador | Aprofundamento em Práticas das

Constelações.



FORMATO

Encontros presenciais com número reduzido de

participantes para podermos oferecer o melhor

para você, e estarmos juntos de forma

personalizada, atendendo as necessidades de

cada um.

Em dias e horários previamente agendados,

unidos pelo mesmo propósito pessoal e coletivo

de aprendizagem, autoconhecimento e expansão

da consciência.



FORMATO

Atividades Inter modulares à distância que garantem a

aprendizagem contínua e apreensão do conteúdo. Aplicação

do método de “Sala de Aula Invertida”, que antecipa o

conteúdo conceitual, e assim coloca o participante/treinando

no centro do processo de aprendizagem potencializando o

resultado do saber.

Em todos os encontros haverá teoria e prática de Constelação

Familiar Sistêmica para que você tenha a oportunidade de

trabalhar as suas questões pessoais.



FORMATO

Os encontros acontecerão uma vez por mês,

aos finais de semana – sábado e domingo,

das 9h às 18h, totalizando 232 horas de

formação básica; sendo 192 horas de aulas

presenciais e 40 horas de leitura e produção

de relatório final do curso de Formação.



VALÉRIA BRANCO DE MIRANDA
Terapeuta comportamental, Facilitadora de Constelação

Familiar Sistêmica, ministra cursos de autoconhecimento e

desenvolvimento pessoal.

FACIL ITADORES

LETTERINO SANTORO NETO
Filósofo, Terapeuta Floral, Facilitador de

Constelação Familiar Sistêmica, Comunicador,

Mentor e Professor de Comunicação Humana e

Palestrante.



CRONOGRAMA
DOS MÓDULOS



MÓDULO 1 :  
HISTÓRIA DA CONSTELAÇÃO FAMIL IAR

O que é Constelação? 

História da Constelação (Bert Hellinger e Sophie Hellinger)

Consciências individual / coletiva/ espiritual 

Sistema familiar / Campo Morfogenético  

Teoria geral dos sistemas 

Campo Morfogenético (O que é o Campo – Rupert Sheldrake)

Quais as nomenclaturas da Constelação

Frases de cura

Benefícios e para quem é constelação

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 

2 E 3 MARÇO/2024 |  DAS 9H ÀS 18H



MÓDULO 2: 
LEIS SISTÊMICAS - O QUE SÃO E COMO
RECONHECÊ-LAS

Ordens do Amor 

Pertencimento

Hierarquia

Compensação 

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 

6 E 7/ABRIL/2024 |  DAS 9H ÀS 18H



MÓDULO 3:  
CONSTELAÇÃO FAMIL IAR E OS
PROCESSOS DE VÍNCULOS E SOLUÇÕES
EM SISTEMAS FAMIL IARES

Conceito sistêmico de lealdade (consciência leve e

consciência pesada) 

O lugar certo, a ordem que liberta. Quem faz parte do sistema 

Lealdades e emaranhamentos 

Movimento do amor

Sentimentos primários, secundários, adotados e meta

sentimentos 

Dualidade do ser Humano - Luz e Sombra 

Julgamentos na família 

Perdão x Sinto Muito 

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 

4 E 5/MAIO/2024 |  DAS 9H ÀS 18H



MÓDULO 4: 
RELACIONAMENTO PAIS E F ILHOS 

5 ordens do amor na família (5 círculos do amor) 

Campo da mãe, Campo do pai  

Origem da vida, recusa

Tomar partido 

Vitimismo

Adoção 

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 

1  E 2/JUNHO/2024 DAS 9H ÀS 18H



MÓDULO 5:  
RELACIONAMENTO DE CASAL

Casamento – Novo sistema 

Traição- triangulo amoroso 

Relacionamentos mal resolvidos 

Abortos e natimortos 

Violência sexual de crianças na família 

Divórcio e alienação parental 

Crenças limitantes e crenças herdadas

O que faz o amor dar certo?

Feminino e Masculino 

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 

6 E 7/JULHO/2024 |  DAS 9H ÀS 18H



MÓDULO 6:  
VÍNCULO DO AMOR INTERROMPIDO 

O Amor inocente, o amor da criança 

Benção | liberação 

Segredos de família 

Distúrbios de fala 

Dependências e vícios 

Perpetrador e vítima

Olhando para a criança interior 

Septênios 

Feridas emocionais 

Criança interior x Eu adulto

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 

3 E 4/AGOSTO/2024 DAS 9H ÀS 18H



MÓDULO 7:  
SAÚDE E DOENÇA (O AMOR QUE
ADOECE É O MESMO QUE CURA)

O corpo e suas dinâmicas

Sintomas: doenças tratáveis (curáveis) e incuráveis

Emaranhamentos e Sintomas

O que faz adoecer e o que faz “curar” | Milagres

Doenças crônicas e doenças incuráveis

Doenças mentais 

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 

7 E 8/SETEMBRO/2024 |  DAS 9H ÀS 18H



MÓDULO 8:  
EXCLUSÕES E AS ORDENS DA AJUDA

5 ordens da ajuda  

Alguém que sempre quer ajudar e não sabe como

As ordens da ajuda: ajudar, sem tomar para si

As constelações como estilo de vida

Estudo do livro “Um lugar para os excluídos”

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 

5 E 6/OUTUBRO/2024 DAS 9H ÀS 18H



MÓDULO 9:  
CONSTELAÇÃO ORGANIZACIONAL |
PEDAGOGIA SISTÊMICA |  MEDIAÇÃO
SISTÊMICA (JUDICIÁRIO)

Constelações organizacionais: como instrumento de

prognóstico.

Pedagogia Sistêmica: como aplicar a filosofia sistêmica nas

escolas 

Constelações no Judiciário: entender a Mediação Sistêmica 

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 

2 E 3/NOVEMBRO/2024 |  DAS 9H ÀS 18H



7 E 8/DEZEMBRO/2024 DAS 9H ÀS 18H

MÓDULO 10:  
PROSPERIDADE FINANCEIRA

Prosperidade e crenças limitantes

Dinheiro e Prosperidade

Profissão e Realização Profissional 

Dívidas, Heranças, Sucesso e Fracasso 

Diferenças entre Sistema Familiar e Organizacional

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 



MÓDULO 1 1 :  
O CAMINHO PARA O
AUTOCONHECIMENTO

Destino | Missão 

O papel dos representantes na constelação 

Tipos de constelação: Grupo e Individual | Auto constelação 

Âncoras | Bonecos | Água

Estruturar e facilitar a temática da constelação

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 

18 E 19/JANEIRO/2025 |  DAS 9H ÀS 18H



MÓDULO 12:  
PROSPERIDADE FINANCEIRA

Como iniciar um atendimento 

Estudo de casos 

Estágio supervisionado 

Grupo de estudo continuado | Mentoria 

Exercícios sistêmicos e vivências em Constelação Familiar 

8 E 9/FEVEREIRO/2025 |  DAS 9H ÀS 18H



Processo individual (opcional) para a formação como 

Facilitador em Constelação Familiar Sistêmica

PERÍODO: 6 MESES

SUPERVISÃO



ENDEREÇO

TELEFONES

SITE

A ser definido

(11) 9 8282 2300  |  9 5464 9769

letterino.com.br/sitemica2024


